Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-17 ponedzatek

Pigrzy A0 ZYin-LEZRIN0-raZ0 N8

v GLUPsz. GLU Zyt)

leb Zytno-pszerny 60y (GLU
Psz, GLU 2yt,)
masio porgavare 10 (MLE)
Twanzek 2 rietrusziy 120g
MLE,
Jzem porcosany 1szt-25g
Papryka suieza 80
Herbaia z cukeem 250wl A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g}= 91.5 {{porcja 580g )=
538,20 keal
Bialko ogoiem (100g)=4.9
lfporcja 580g )= 28,90 g
Tluszcz(ﬂm = 2.6 /{porcja
s305 7 1 90) (porej
Kwasy lluszczcwe nasycone
agalem (100g)= 1.6 {porcja
580g)= 9
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 11,5 /{porcja 5809 )=
67,70
cukry suma ‘OD%F 9.2
ipereja 580g b= 53,90 gy

| Blonnik pakarmav,, (1009)-

1 7 i{pereja 5809 )= 101
Sol (100g5 2/(polcja 550g =

Séd ﬂoom: 48.4 ;porcja 5809
)= 294,80 mg

Szpinakowa 2 ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE, SEL,1
Klopstki droblowe pieczone
2szi-100g A (GLU Psz, JAJ,
$0J, GLU Jgez,)
Sos porridorowy 120g A {(GLU
Psz, MLE, SEL)
Ryz petoziarnisty 200
Salatka 2 buraczkew 1507 got
Herbata owoce leéne z cukrem
250 ml
Wartos¢ energetycznalkeal]
51005;&: 81.3/{poreja 11209 )=
03,20 keal

Bialko ogélem {100g)= 2.9
Hporcja 1120g )= 32,50 ¢
Tuszez (100%)= 2 f{porcja
1120g)= 2270 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .4 /{porcja
1120g)= 4,70 g
Weglowodny przyswajalne
{100a)= 13.2/(porcja 11209 =
146,90 g

cukry suma {100g)= 2.5
I(po:ty:ja 1120(9 )=g)23.00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.8 I(fovc a1120g )= 19,70g
Sol ( 009{ .2 l{porcja 11209 )=

Séd (?OOg) 6.4 /{porcja 1120g
=7

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt musli z owocami
1s2:-200g |GLU Psz, MLE,
ORZ, GLU Ows,)

Wartod¢ energetycznalkeal]
(100g)= 49.! 91(porqa 4509 )=
226,70 keal

Biatka ugélem {100g}=1.7
l{poreja 450g )= 747(
Tluszcz(mo = 1.4 l{poreja
450g )= §, Ogg); J
Kwasy tluszczowe hasycone
ogdlem (100g)= .8 /{porcja
4?09 )= (3,60921 L

chleb zytnig-pszenny 80g (GLU
Psz, i"u %y(,) v Sy ¢
masto porciowane 109 |MLE,)
Paprzlkarz szczec'nsm 1szt 130g
Psz, R
Ogcvek kwszor‘y 509
Herbata z cukrem 250mi A
Warto§é energetycznalkeal]
{100g)= 107.3 J{porcja 530g }=
564,60 keal
Bialko ogdlem (100%)= 33
MNporcja 530g )= 17,30 g
Thuszez (100g)= 4.2 i{porcja
isog )= 2210 g

100g)= 7.2 /(porcja 450g }=
52’63)9 (porcfa 450 )
cukry suma (100g}= 6.6
Itporcja 450g )= 29, 08
lonnik pokarmowy {180g)=0
{{porcja 450g 1= g
salo(mog)- .1 {porcia 4509 )=

Sod (1009)' 1.7 /{porcja 450g
)_

wasy y
agulem (1009}- 1.4 f{porcja
§30g )=

gglawodny przyswa jalne

g) 13.4/(porcja 530g )=

cukrysuma (100g)= 2.4
f{porcja 530g }= 12,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)= R
I(porqa 5309 )= 4,

6|0(1009)- 4/(povc;a 530g )=

g
Sod (1009)‘ 87.7 f{porcja 5309
J= 461,70 mg

o

Wartosé energetycznalkeal} 2
232,70 keal
Biatko ogolem 86,40 g
Tuszez 85,40 ¢
Kwasy lluszczowe nasycone
ogdfem 2
glowodny przyswa]alne
317 80 g
cukry suma 124,30 ¢
Blonnik pokarmowy 34,30 g
Sél 500¢
Sod 82590 mg

Nyirue 1 MAP
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jest udostepmany na prosbe pacjenta

$niadanie

2. sniadanie

Oblad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-18-17 poniedzialek
DO2-tawostravina

ehleb 2 pszm*, o0g 16LU
Psz, 6l U 2yt
maan perrcware 10g (MLE,
Taamek 2 pietruszia 120
MLE,
Dzer proepnary 152625
dor sparzeny 10032 szt
+Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznafkeal]
{100g1= 95.2 /{porcja 535g )=
559,90 keal
Biatko ogélem {100g)=5
I{porcja 5959 )= 29,60 g
Thuszez (100g)= 2.5 /{porcja
595g )= 1500 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100q)= 1.6 /(porcja
595g)
Iowodny przyswajaine
110 g)‘ 12.5(porcja 535g }=

cukry suma(1009) 9 /[porcja
50)= 5

Elonnlk pnkarmowy 100g)=

1.5 fporcja 5959 )= 8.50 9

SOSIOHOOQ)_ .1 /{porcja 5959 )=

g
Sod (1009) 80 1 H{porcja 5359
W= 4743

Szglnakowa 2 ziemniakam:
00m| A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Klopsiki drobiowe pieczone
2s2-100g A 'GLUPsz JAJ,
$0J, GLU Jg

Sos pory! dﬂrowy 1209 A (GLY
Psz, MLE, SEL,}

Ryz bialy 200g

Salatka z buraczkaw 150g got.
Herbata owoce lesne z cukiem

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt musk Z owecam!
1571-200g (GLU Psz, MLE,
ORZ. GLU Ows,)

Warto$é energetycznaikeal)
{100g)= 49.9 /(porcja 450g )=
226,70 keal

Bialka ogélem (100g)= 1.7
fporcja 4509 )= 7,70 ¢
Thuszez {100g)= 1.4 /{porcja
4509 )= (6 zog}. -

Wartosé
5100 & 924/(parc;a 921g )-

40,30 keal
Bialko ngulem {100g)=3.3
Hporcja 921g )= 30,40 g
Thiszez (100g)= 2.3 f{porcja
921g )= D,ﬁ) [
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem {100g)= .S /{porcja
921g)= 4,30 g
Waglowodny przyswa]alne
{100g)= 14 /{porcja 921g }=

»0 g

cukry suma {100g)= 3.1
I(po%]a 921g )= %)s 00g
Blonnik pokarmowy {100g})=
1.41{ orca921g)- 12,509
Sal 009‘ .2 f{porcja 921g =

180
Sod ?1009): 7.7 l{porcja 921g
}= 70,10mg

Kwasy
ogolem 3] 0009)' 8 l(porc]a

nglowodny przyswajalne
S‘IZOOQ) 7.2 f{porcja 450q )=

cukry suma (100g)= 6.6
f{porcja 450g }= 29,80
élonmk pokarmowy (180g) 0
I{porcja 450g )=

56210(1009)- A l(pnrc]a 4509 )=

S4d (100g)= 1.7 f{porcja 450g
J# 7,80 mg

chleb zytnio-pszenny 803 (GLU
Psz, GZ‘ Zypf,) s
mash porcjowane 10g (MLE,)
Paprykarz szezecrisk 1 szt 1307
SGLU Psz, RYB,)

Mix satat z oIE)em imarchewka
§

g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznakcal]
{100g)= 114.2 fiporcja 530g )=
604,80 kcal
Bialko ogélem (100g)= 3.2
i{porcja 530g )= 16,30
Tiuszez (100g)= 5.2 fporcfa
530g )= 27,10¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (1009)_ 1.5 /{porcja
5309 =7 |

lov vodn rzyswayalne
(1339) 13, S)ll(};’zoryqa 5309 )=

ukry suma {100g)= 2.4
J{porcja 530g }= 12,60 g
Blonnik pokarmowy (1 Dog)= .8
Hporcja 5309 )= 4,
$al {100g)= 41(porqa 530g )=

2,109
Sd (1nog)= 87.7 {porcja 5309
)= 461,70 mg

Wartes¢ energetycznafkcal] 2
231,70 keal
Biatko ogolem 84,60 g
Thuszez 63,009
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 24,90
glowodny przyswa;alne

cukry suma 123,209
Blonnik pokavmowy 25309
Sol 480 g

S6d 010,90 mg

Yydrun 2 MAP

Farmula-z Sadlospes

1 JACLOSPIS 2

Tyqodnicwy_posilki_w _kolumnach,frd

sirna 2
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

2026-08-17 poniedziatek

DZECt FO1B- Dicta Podstawowa Dziericea

Chleb zyinio- pszenny 309 (GLU
Psz, GLU Zyt)
Plsczywo Zylnio-pszenno-razowe
359 (GLU Psz, GLU Zyt)
maslk porcuwane 109 (MLE,)
Twarozek z pietruszka 120g
(MLE,
Dzem purcowany 1sz+-25g
Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
461,10 keal
Biatko ogélem 26,209
Thuszez 14,50 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone

ogétem 9,10g

glowodny przyswajalne
53,009
cukry suma 5330 g
Blonnik pokarmowy 8,80 g
Sol 0,80 ¢
Sod 148.90 mg

Herbata z cukrem 250miA
Jablko 130g

Warlcsc energetycznalkeal]
68,10 kcal

Bla)ko ogolem 0,509
Tluszez 0,409

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem

Weglowodny przyswajalne
14,60 g

cukry suma 14,20 g
Blonnik pokarmowy 1,90 g
Sai g

$6d 9,70 mg

Szpinakawa z ziemniakami
300mt A (GLY Psz, MLE, SEL,)
Klopsiki drobiowe pieczane
2s2t-100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jgcz))

Sos pom: dorowy 120g A (GLU
Psz, , SEL,)

Ryz peinomrnlsty 100g A
Salatka z buraczkow 100g got
Herbata owoce lesne z cukrem
250 mi

Herbata gwocowa z cukrem
25Qm|

Jogurt musli z owocami
1s2t-200g (GLU Psz, MLE,
ORZ, GLU Ows,}

Wartasé energetycznalkeal]
246,80 keal

Biatko ogolem 7,709
Tiuszez 5,209

Kwasy thuszczowe nasycone

Chleb zylnig- pszenny 60g (GLU
Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g (MLE}
Paprykarz szczecidski 1 szt 130g
{GLU Psz, RYB,)

Qgbrek kiszony 503

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznafkeal]
461,80 kcal

Bialko ogotem 13,709

Wartosé gety
697,20 keal
Biatko ogélem 28,20 g
Thuszez 19,809
Kwasy tluszczowe nasycone
ogalem 4,30 g
glowodny pnyswajalne
101,50 g
cukry suma 2240 g
Btonnik pokarmowy 14209
Sél 1,40 g
Sod 107,50 mg

cukry suma 34,80 g
Blonnik pokarmowy g
Sol 020 g

Séd 7,80 mg

ogolsm 3 60g Thiszez 21,409
[keal] Y Przyswaj Kwasy
37,60 g ogétem 7,309

\é\leg(l’uwodny przyswajaine
cui(ry suma 11,80 g
Blonnik pukarmowy 2,80g
S4 2009

séd 230,50 mg

Wartosé energetycznalkcal] 1
934,80 keal
Bialko ogalem 76,30 ¢
Thiszez 62,309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 24,3
glowodny przyswajalne

cukry suma 136,50 g
Blonnik pukarmowy 27,709
Sot 4,469

S6d 554,40 mg

Wy2run © MAPI JADLOSPIS 2

Furm

i

stona 3z 13

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-17 penredziatek

1 Z ograniczenten tuszczu

<3
Z
=
)
=
a

Buka pszenra 1009 (GLU Psz,
S04, GLU Jecz,
Twarozek pieirusqu 1209
MLE,
Poni.dor sparzony 1009 2 szt
Herbata z cusren 250mj A
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)=81 /(porcja 570g )=
450,10 kcal
Bialko ogétem (100g)=5.3
%parc ja 570g )= 29,60 g
0uszcz(100g 1.1 l{porcja
570g)= 6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (1009)— .7 l{porcja
5709 ¥ 3,

Iuwodny zyswajalne
(1009 121 /&mcia 5709 )=
cukry suma (100g)= 2.9
liporcja 570g }= 16,30 g

Btonnlk pokarmowy (1 00g)=.9

Jipoicja 5709 )= 4,80
Sgl 1100g)= . BI(pocha 570g)=
9

g
Sod {100g)= 3.1 Hpercja 570g
1= 17,40mg

Jablko gotowane 150¢g
Herbala z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g}= 19.3 {(porcja 400g )=
77,10 keal
Blaiko ogolem (100%)= A
f{porcja 400g )= 0,41
Tluszcz (100g)=
400g)= 030 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétetn (100g)= 0 /{porcja 400g
)-

lowodn zyswajalne
(1ugg) 4. 3I¥pgrc¥a 40’09 =

.1 l{porcja

cukry suma (100g)= 4.3

f{porcja 400g )= 17,10 ¢
Blonnik pakarmowy {100g)= .4

l{porcja 400g )= 1,50 g

$6l (100g)= 0 I(porcia 4009 =

9
$6d (100g)= 2.3 /[porcja 400g
$30mg

Szgmakuwa 2 ziemniakami
00mi A (GLU Psz, MLE, SEL,}
Ry bialy 200g
Klupe ki drobiowe pieczane
2s21-100g A (GLU Psz, JAJ,
§0J, GLU Jecz,)
Satatka z buraczkow 150g got.
Herbata awoce le$ne z cukrem
50 ml
Warto$¢ energetycznalkcal]
{100g)= 96, s i{porcja 8t1g }=
804,60 k
Bialko ogolem (100g)=5.2
H{porcja 801g )= 42,90 ¢
Tluszez (1009J 1.6 /(porc]a
8019 )=
Kwasy Nuszczcwe nasycone
cgdtem (100g)= .2 Hporcja
801g)= 1,80 g
Weglowodny przyswajalne
100g)= 14.7 [{porcja 801g )=
70

R
~

40 g
cukry suma (1009) 3 f{porcja
80g)= 2510 g

Blonnik pokarmowy {100g)=
1.7 f{porcja 801g )= 14,10¢g
1S(;IO(1005)= .2{{porcja 801g J=

Sod (100g)= 3.3 /(porcja 801g
)= 27,60 mg

Herbata z cukrem 250ml A

Jogurt musli z owocami

szt ZODg (GLU Psz, MLE,

ORZ, GLU Ows,)

Warto$¢é energetycznalkeal]

{100g)= 49,9 f{porcja 450g )=

226,70 keal

Biatko ogdlem (100g)=1.7

fporcja 450g )= 7,70 ¢

Tlsusz)cz (1009)' 14 l(porc;a

0g

Kwasy N;JSICZOWE nasycone

ogétem {100g)= .8 /{porcja
gog m { 609) (porcj

Bulka gszenna 100g (GLU Psz,
Jecz,)

Paprykarz szczecifiski 1 szt 130g
{GLU Psz, RYB,)

Mix satat z olejem i marchewkq

Herbata z cukrem 250m] A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(1ODg)= 102 i{porcja 530g )=
537,00 keal

Blalkou olem {100g)=3.2
Hporcja 530g )= 163
Tiuszcz (100g)= 3.5 /(purc;a
530y )- 18,20 g

Kwas;

100 =7.2/ orca450 =
32,53) (porcja 450g

cukry suma (100g)= 6.6

Hporcja 450g }= 29,80 g
fonnik pukarmowy (100g)=0

Hporcja 4509 )=

g%noog)- A /(porc;a 4509 )=

$4d {100g)= 1.7 /{porcja 450g
80 mg

i

ogolem {100g)= .4 I(porqa
5309) 2,209

glowodny przyswa;alne
(10 g) 14.1/{porcja 5309 )=

cukry suma (100%)= 2.4
f{porcja 530g )= 12,8

Blonnik pokarmowy (1009)= f
Hporcja 530g )= 3

301 (100g)= 6/(pnrcja 530g)=

o

Sad (100g)—1 8 /(porcja 530g
=17

Warto$¢ energetycznafkeal] 2
095,50 kcal
Bialko ogotem 9750g
Thuszez 43,709
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 11,209
gluwodny pqyswaplne

cukry suma 101,10 g
Blonnik pokarmnwy 23809
Sol 6,90 g

Sod 69,30 mg

Syd

MAPI JASLOSPIS 2

Formuta 2 Jaglospis Tygodniony_pesilki w kolumnach,ir3

Wydrukowal: g Data i godzina wydruku: /0.
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Jadlospisy tygodniowe w dnju 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

r Kolacja

Pasilek nocny

SUMA
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Zupa Larzywna
+ryz4masti+migso drobange
500 (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoéé energetycznalkeal}
(100g)= 83.8 {porcja 500g )=
418,90 keal
Bialko agétem (100g)=5.1
tiporeja 500g )= 2540 g
Tiuszez (100g)= 2.6 J{pnrcja
500g)= 1280 g
Kwasy tluszczowe nasycone
gulem (1009)- 5 ifporcja
500g)= 2.3

Syutt mUsh Z oweam
18212073 (GLU Psz, MLE,
ORZ, GLU Ows,

Zupa wirzyvna
+nyz+masiiemesn dreboze
500ml (GLY Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 87.5 /(porcja 760g )=
624,90 kcal
Bialkc ogolem (100g)=4.6
Ix({)orcla 700g )= 33,00 g
szcz(mﬂg 2 7 i{porcja
7009 )‘ 19,00

Mrigsp+warzywat+masio+ziemnia
% 500ml Papka (GLU Psz, MLE,
SEL,

Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 62.9 /{porcja 5009 )=
314,50 keal

Biatko ogétem (1600)=3.8
4porcja 500g )= 1880 g
tuszez (100g)= 2.7 fiporcfa
5009 )= (13.7%) ] g
Kwasy tluszczowe nasycone
gu'em (1DDg)— 1.3 /{porcja

yswaj
(100012 8.8 i{porcia 500g =
1820 )

.00 g
cukry suma (1009): 6 /{poreja
500g)= 3
Btonnik pokarmnwy {100g)= .9
Ifporcja 5009 )= 4,30 g
Sol l1009l 0/(porcja 500g )=

0g
Sad (1009) 10.1 /{porcja 500g
)= 50,3

Kwas
ngolem (1009)‘ 8 l(porc]a
70 g)=
Iowodn przyswa]alne
g) 10. 7y/(porcja 700y )=

3

cukry suma {100g)= 3.9

i{porcja 700g )= 28,00 §
Blonnik pokarmowy (100q)= 6
J{porcja 700g )= 4,

Dcl {100g)= 1I(porc]a 7009 )=

Séd {100g)= 7 /{porcja 700q )=
50,30 mo

100g)= 5.3 /{porcja 500g )=
2631?) {por 9)

0 g
cukry suma {100g)=1 f{porcja
500g)= 4,90
Blonmk pokarmowy (100g)=
1.5 /{porcja 500g )= 7,609
S%I {100g)= 0 /{porcja 500g )=

0209
Sad {100a)= 12.8 /(iporcja 500g
4,10 mg

2Upa warzywna +ryz+maslo+migso drobicwe 500ml {GLU Psz, JAJ,
Wartosé energetycznalkcal] (1009’]= 8.8 f{porcja 5009 )= 418,90
keal

Bialko ogdtem (100g)=5.1 {porcja 500g )= 25409
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem {100g)= .5 /(porcja 500g )=

g
Weglowodny przyswajalne (1009)' 9.8 /iporcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= . Gl(parc)a 50095) 3,20‘?
Sz 009 )= 4309

Bionnik pokarmuwy

100g)= .9 /{porcja

6l (100g)= 0 i{porcfa 500g )= 0
Séd {100g)= 0.1 /{poreja 500g )= 50,30 mg

Warto$é energetyeznalkeal] 2
196,10 keal
Bialko ogdtem 128,00 g
Tluszez 71109
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 19,10g
glowodny przyswajalne
.10 9

cukry suma 4250 g
Blonnik pokarmowy 24,80 g
S6) 0,90 g

§6d 265,30 mg

Wydre 7 MAPTJADL

PIS 2

Wydrukowak: g Data s godzina wydruku:
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

(26-08-17 ponedzalek
D12- Plynna wzmocniona

zuUp3 Karzywna
+ryztmaria+nveso drebiowe
A00m| [GLU Psz, JAJ, SEL,
Wartos¢ energetycznafkcal]
(100g)= 83.8 f{porcja 500g )=
418.90 keal
Bialko ogdtem (100g)=5.1
I{porcja 500g )= 2540 g
Tluszez (ml)go)= 2.6 f{porcja
5009 )= 1280 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (1009)- 5 l{porcja
500g)= 2
Weglow: dny przyswajalne
(100g)= 9.8,(porcja 500g )=
48,8

cukrygsumn (1005): 6 /{porcja
500g)= 3

Blonnik pokarmowy (100g)=.9
ifporcja 500g )= 4.30 g

Sat {100g)=0/{porcja 5009)-

0,109
Sod (1(\0g) 19.1 /{porcja 500g
)= 5

zupawarzyuna
+ryzemasin+migso drobiowe
500ml GLY Psz, JAJ, SEL?
sufut z osocam’ bez cukry Tszt
150g (MLE)
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 98.8 (porcja 5019 }=
493,90 keal
Biatko ogolem {100g)=6
1(‘mrc;a 501g )= 29,80 g
uszez (100g)= 3.2 /{porcja
50Mg )= 158009
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (190g)= .9 Kporcja
5019)= 4,30 ¢
eglowodny przyswajalne
Ofig)= 10.8 i(porcja 501g }=
53,80 g
cukry suma {100
I{po%a 501g( = g)m g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 lporeja 501g }= 7,309
Sol {100g)= .1 /{porcja 501g)=

0309
Sod (100g) 10.1 f(porcja 501g
)= §0.30mg

Meso+warzywat
masio+ziemniaki 500mi Plynna
(MLE, SEL,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
{100g)= 36980 /{porcja 1y )=
369,80 keal

Bialko ogélem (1009)= 1863
I{porcjaig)= 18,6
Tluszcz;wt)g) 1745 fiporcla
19 )- 1

zUpa warzywna
+ryz+masio+mgso drob:owe
500m} (GLU Psz, JAJ, SEL,)

zupa warzywna
+ryz+rrasbv*m'$=f) drabiowa
U0ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)

Warto§
(Iﬂng)- 83. Bl(porqa 500g )=
418,90 kea

Biatko ogélem (100g)=5.1
liporcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100% 26 I(porcja
5009

Wartos

(1009)- . 5/(porc;a 5009 )=
357,30 keal

Bialko ogéfem (100g)=3.4
f{porcja 500g }= 16,80 g

Kwa:
ogétem (100g)= 872 /{porcja 1
);waé 9) (porcja 1g

Kwa:
o 6Iem 100g)= .5 /| orcja
5309): (z,aog)g (p_ g

Ttuszez {100g)= 1.8 H{porcja
500g )= (e,eogg

Kwasy Y
ogolem (100g)= .3 /(porcja
500g)= (1,6092;

100g)= 3228 /(porcja 19 )=
32’33)9 (porcja 1)
cukry suma (1005)— 380
Ié?orcﬂ L

nnik po armowy (100g)=
875/porcja 1g )= 8,809
Sél°(100g)= 10 f{porcja 1g )=

10'g
Sod {100g)= 4100 Aiporcja g )=
#,00mg

100g)= 9.8 /{porcja 5009 )=

S Iy 33) (porcja 5009
cukry suma (100g)= .6 /{porcja
500q )= ]

Btonnik pokarmowy (100g)-
liporcfa 5009 }= 4,

$ai (100g)=0/(porcia 5009)=

10 g
Séd (100g}= 10.1 fiporcja 500g
)= 50,30 mg

21008)= 10.2 fiporcja 500g )=
1109

cukry suma (1009)- .4 l(porcja
5009 )=

Blonnik pakarmowy (1009)-
H{porcja 500g )= 3,

$al {100g)= Dl(porcja SDOg =

109
Séd (100g)=7.2 /{porcja 500g
}= 35,80 mg

Wartos¢ energetycznalkeal] 2
058,80 kcal
Biatko ogdlem 116,009
Thuszez 67,809
Kwasy tluszezowe nasycone
ogdtem 19,20y
glowndny pnyswa;a!ne

cukry suma 2010 g
Blonnik pokarmowy 28,50 g
sl 0,70 g

Sd 227,80 mg

Wydne 2 MAPI JADLE
“ygedninwy_posilki_w_katumneeh {73
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

2026-06-17 puniedziatek

DO7- Bogatobiathowa

chigt: iltmq-pszenny 90g (GLU

Psz, GLU Zyt))

masio porcjowane 10y (MLE,)

Twarozek z petruszkg 200g

MLE,)

Jzem porcuwany 1szt-259

Pom.Jor sparzony 100g 2 szt

Herbata z cukrem 250mi A

Warto$¢ energetycznalkcal)

(100g)= 98.6 /(porcja 675g )=

657 50 keal

Blalkoo otem (100%) 8.5

i{poicja 759 = 43

Tluszez {100g)= 2.7 /(porc]a

675 )= 18,20 g

Kwasy tiuszczowe nasycone

ogdlem (100g)= 1.7 /{porcja

6759 )= 1140 ¢
8Iowodny przyswajaine

(10 g) 11.6/{porcja 675g )=

cukry suma (100%) 8.5
liporcja 6759 )= 56,50 g
Bionnik pokamluwy {100g)=
1.3 itporcja 675g )= 8,509
Sol (1009)— Al{porcja 675g )=

Scd (1009) 70.7 i{porcja 6759
)= 47430 mg

Herbata z cukrem 250mi A

jegurt naluralny 1szt-100g

(MLE,}

Warto$¢ energetycznajkeal]

(100g)= 26.3 /(porcja 350g )=

90,70 keal

Biatko ogélem (100g)=1.5

J{porcja 3509 )= 5,30 g

Tluszcz (1UDg 4 {(porcja
509)= 150 9

Kwasy tluszczowe nasycone
?olem(ml)g)- .3 i{porcja

WQquwodny przyswajaine
gmgg): 4.4/(porcja 350 )=
5,

9
cukry suma (1009) 3 4
I(porc1a 350g )= g
Blonnik pckarmowy {100g)= 1
f{porcja 350g )= 0,20 g
Sol (1009) 0 /{porcja 3509)—
0,18

Sod (1009) 16.2 /{porcja 350g
1= 5

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Klopsiki drobiowe pieczone
2szt-100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)
Sos pom\dorowy 120g A (GLY
Psz, MLE, SEL,)

sz braly 200g
Salatka z puraczkow 150g got.
Herbata owoce lesne z cukrem
250 ml
Warto$¢

Hervata z cukrem 250ml A
Jogurt musli z owocami

1s2t- 2009 (GLUPsz, MLE,
ORZ, GLU

Wartos¢ energelyczna[kcal]
(100g)= 49.9 /(porcja 450y )=
226,70 keal

Bialko ogolem {100g)=1.7
Hporcja 450g )= 7,70 g
Tluszcz(10l)g)- 14 I(purc;a
4509 )- 6,2

Kwa:

gmag) 92, 41(porcja 9219 )-

Bialko ognlem (100g)=3.3
H{porcja 9219 )= 30,40 g
Tluszez (100g)= 2.3 f{porcja
921g )= 20, 7% g

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogétem {100g)= .5 /{poicja
921g)= 4,30 g

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 14 /(porcja 921g )=
127,50 g

cukry suma {100g)= 3.1
Kpereja 921g )= 28,00 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 Iﬁmrc a 9219 )= 12509
Sul 0095 2i{porcja 921g )=

Sud aOOg) 7.7 l{porcja 921g
)= 70,10 mg

[ 6Iem 100g)= .8 I(pun:]a
Ag09)= (3,60 g

Weglowodny przyswajalne
812023)= 7.2 {{porcja 4509 )=

cukry suma {100g)= 6 6

éporc;a 4509 }= 29,80 g
fonnik pokarmowy (180g)=0

Hporcja 450g )= g

gc;lo(mﬂgk 41 I(porcia 450g )=

heb g
$6d (100g)= 1.7 /{porcja 4509
}= 7,80mg

chleb zllm(ypszenny 90g (GLU
Psz, GLU Zyl)
masio porcjowane 10g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 1 szt 130g
(GLU Psz, RYB,
Mix sata. z olejem i marchewka
50g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 114.9 i{porcja 530g )=
604,80 kcal
Bialko cgélem (1003)' 3.2
Hporcja 530g J= 16,90
Thuszcz {(100g)= 5.2 l(pcrqa
530g )= 27,10 ¢
Kwasy tluszczowe nasycons
ogdtem (100g)= 1.5 K{porcja
5309 =180g

Iowcdny przyswajalne
(1039)— 13.3/(porcja 530g )=

cukry suma (1 Oﬂq

Hparcja 530g J= 260 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .8
f{porcja 530g )= 4,30 g

Sal (1009)- 4/(povc]a 530g)=

Scd (1009) 87 7 l{porcja 530g
)= 4

Wartos$¢ energetycznalkeal) 2
420,00 kcal
Biatko ogdiem 103,50¢
Tiuszez 73.70¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 2800y
glowodny pvzyswajalne
322 40
cukry suma 138,7¢ g
Blonnik pukarmowy 25,509
S8 4809
$6d1066,70 mg

Kyiren

Formularz Jadinsp

MAPL JADL
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-17 poniedzialek

ys. weallCukrzye swa)

DOs-Z vgraniczeniem fatwo pr;

Pieczywo 2yinio-pszenno-razowe
g (GLUPsz, GLU Zyt,)
M parcosdne g (MLE,)
Taarviek z petruszsa 120g
(MLE)
Papryka $uieza 803
Hortuta bez cukiu 250 m
Wartus¢ energetycznalkeat]
(100g)= 78.9 {porcja 5509 )=
438,30 keal
Bialko ogolem (100g)= §
i{porcja 3509 )= 27,80 g
Tluszez {100g)= 2.7 {(porcja
550g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (1ODg)= 1.7 i{porcja
550g )= 9,
qglawodny przyswajalne
101 g} 7.8 {(porcja 550g )=
43 60
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 550g )= 12,50 g
Bioninik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja 5509 )= 8,10 g
aol 1009)— .2{{porcja 5509 =

:od 11009] 3.7 ){porcja 550g
= 20,70 mg

Jogurt z owocam bez cukru szt

150g (MLE,)

Hertata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 30.6 f{porcja 251g )=
76,40 keal

Bialko ogotem (100g)= 1.8
H{porcja 251g )= 4,50 ¢
TluslczHOOg)- 12 /[pcrc;a
251g)= 3,01

Kwasy (luszczowe nasycone
ogélem (100g)= .8 H{porcja
231g)= 2,00 g

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 2 H{porcja 251g )= 5,00

9

cukry suma (1009) 18
I{porcja 251g )=

Slonnik pokarmowy (?Ol)g)—
1.2 fiporcja 2519 )= 3,009
gézlo(mog): A l{porcja 251g )=

9
Sud (100g) 6.2 f{porcja 251g
= 15,40m

Szpinakowa z zlemniakami
Ogml A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Klopsiki drobiowe pieczone
257100g A {(GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)
Sos pom.doro\vy 120g A (GLY
Psz, MLE, SEL,)
R;Z pelnozaamisty 200g
Salatka z buraczkéw 150g got,
Herbata bez cukru 250 m]
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 76.6 /(porcja 1120g }=
851,40 keal
Biatko ogétem (100g)=2.9
f{porcja 1120g )= 3210 g
Thuszez (1009) 2 /(porcya
11209 )= 21,80 g
Kwasy (Iuszczawe nasycone
ogdlem (100g)= .4 f{porcja
1120g)= 460 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 12.1 /{porcja 11209 =
134809
cukry suma {100g)= 2.3
Kporcja 1120g )= 25,00 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
1.8 fiporcja1120g )= 19,70 ¢
Sél (100g; .2/{porcja 11209 =
1,

80
sbd (?009) 7.8 f{porcja 1120g
=8

Pleczywo zytnio- szenno—razowe
Ng (GLU Psz, GLU Zyt,)

masto porcjowane 10g (MLE,)
Paprykarz szczemhskl 152t 130g
(GLU Psz, RYB,

QOgaorek kiszony 509

Herbata bez cukvu 250 m{
Wartosé e

Pieczywo zytn.o-pszenno-razowe
609 YGLU Psz, GLU Zyt)
maslo 109 {MLE,;

Golonkowa delikateser.d
indyka 4ug (GLU Psz, SEL,

g
(100g)= 90 7/(povcja 830g )=
477,40 keal

Bialko ogstem {100g)=2.9
f{porcja 2309 )= 1530 g
Tluszcz (100g)= 4.1 f{porcja
5309 )— 0 g

(100g)= ZOB 1 l(perc]a 120g )
251,30 keal

Bialko cgotem {100g)=8.7
Hporcja 120g )= 10,50 g
Tiuszcz(mog) 9.7 ljporcja
1ZDg )- 11,60

ogolem (100g)= 1.4 I(parqa
530g)= 740g

ogolem (1009) § /(porc;a 1209
JE 600

(1669)- 9.5/[porcja 5309 =
49,9

cukry suma (100g)= 1.5
l(po%;a 5309( il 2)90 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.4 f{porcja 530g J= 7,409
So[ {100g)=. ﬁl(porcja 530g )=

]
Sud (1009)'3 1 {{porcja 530g
=1

(166’9) 19 Tibordja 1209 )=
23,70

cukry suma (woq)
I{porcja 120g )= 1,6

Blonnik pokarmowy (100g)=
4.2 l{percja 120g )= 5009

Sul (1009) 1 /{porcja 1209)-

0g
Sod {100g)= 0 f{porcja 120g )=
mg

Wanosc energetycznalkcal] 2
095,40 kcal
Bxalko ogoiem 90,209
Tiuszez 73,009
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 29,20 g
glowodny prxyswa]alne

cukry suma 51,509

Bionnik pukarmowy 44,20y
Sl 7,60

Soéd 139,40 mg

Wydeae

>

i

MAP

ADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Szczeqelowy wykaz skiadnikow dan i alergendw znaiduje sig w Kuchni Cenlralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepmany na prosbe pacjenta

$niadanie 2, §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezgl w(enu \, 1 ‘Su Szpinakowa z ziemniakami e'bata z cukrern 250 ml chleb bezglutenowy 1051 §é
masis prrgies D MLE.» 300m! bezglutenowa i gurl z owocaml ez cukru szt | masio pnrgjnwan:v%g MLE,) \zl\gagrts%sﬁcear}ergetyczna[kcal] !
AAN2eK 11N ;qzkﬂ g bezmleczna (SEL) 50g (MLE, Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogdlem 79,809
MLE ) Klaps-ki drobiowe pienzane Wartogé energelyczna[kcal] kIAJ,) Tluszez 66,809 '
S2en [Li0w sekecg 25211009 bez glutenawa A {100g)= 38.3 f{porcja 251g )= héd porcjowany 1s21-259 Kwasy tluszczowe nasycone
Papryka viez1 213 WA, 95,70 keal Ogcrek kiszony 50g ogolem 22,60 g
Herbata z cusrem 250mi A Sos pomxdarowy 1203 Biatko ogdlem (100g)=1.8 Herbata z cukrem 250m| A glewadny przyswajalne
Wartod¢ energetycznafkeal] bezglutenowy | bezmleczny A fporcja 251g)= 4,509 Warto§é energetycznalkeal]
{100g)= 84.7 [porcja 590g )= EL) Tluszez (1oog)- 1.2 I(porc]a {100g)= 93.1 /{porcja 540g )= cuk,y suma 11,60 g
428,50 keal Ryz petnoz\armslz ZOg 251g9)= 3,009 489,80 keal Blonnik pokarmgwy “.70q
Biatko c dlem (100% Salatka 2 buraczkéw 1503 got. Kwasy tluszczowe nasycone | Bialko ogélem (100g)=2.4 Sol 540 ¢
Iporcja 90Q )= 21,709 Herbata owoce lesne z cukrem gnlem (1005)- .8 {porcja Hporcja 540g )= 12,40 g S6d 342,80 mg
= Tluszez {100g)= 33/lpovCJa 250 1g)= 2 Thuszez (100g)= 4.3 T(porcja
k- - | 590g)= 19209 Wartos 1] 540g)= 22,50 ¢
= £ | Kwasy tluszczowe nasycone ﬁmﬂg& 104 /(parcja 11209 =1 smﬂg)- 4 /(purc]a 251g = Kwasy tluszczowe nasycone
g 5 090'5"'“009): 1.8 {porcja 0,009 ogolem {100g)= 1.6 /(porcja
@ = 5909| =9 d ; Bialke o%o;%m (10219)203 .7 cukry suma (100g)= 3.8 5409 }= 850g
~ o owO! n pn swajaine orcja = 41, f{porcia 251g )= 9,50 lowodny przyswajalne
& @& (1039) 9.8/ porc);,a 5909 )= T(ﬁlszcz (100;5 1 5/(por%]a {onnik pokgachwy (?00g)= ggg) 1. 1yl(';or¥:;a 5!409 =
3 6 57,90 g 1120g)= 1 1.2 f(porcja 251g )= 3,009
& | cukry suma 4100%) 9.5 Kwasy Uuszczowe nasycone S6t (100g)= .1 /(porcja 251g)= cukrysuma (100g)= 1.8
3 ifporcja 530g )= 55,60 g o¥6lem {1006g)= .3 /{porcja 020 g f{porcfa 540q )= g g
Blonnik pokarmowy {100g)= 1 20g)= 2,9 Sod (100g)=3.4 f[porcja 251g | Blonnik pokarmowy (100g)= .3
lporeja 5309 )= 5,90 g Weglowodny przyswajalne J= 1,80 mg Hporcja 540y )= 1,50 g
?ol (100g)= Jl(povqa 590g)= (211090%= 19.8 fiporcja 1120g J= 1Sal (100g)= Gl(porc]a 540g )=
1l 9
Sod (100g] 2.2 ltporcja 590g cukry suma {100g)= 3.3 Séd (1009): 25.3 f{porcja 540g
)= 13,00 I(parcia 1120g }* 37,20 ¢ }= 133,10 mg
Blonnik pokarmowy (10093
2.8 fiporcja1120g }= 31,30 g
Salémﬂg)‘ .2{(porcja 1120g )=
2104
$6d (100g)= 17 /{porcfa 1120g
)= 188,90 mg
Ny bk 2 MAR JADLOSPIS 2 ctrona 9z 13
(] i pastiki_w_kolum G ] Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-08-04 1047 41
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Jadfospisy tygodniowe w dniv 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chist 2ytra-pszenny 3] (GLY Szpinakowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A chleb #ytnio-pszenny 907 (GLU Warto$é energetycznalkealj 2
Psz -6l ZyH 300mi bezglutenowa | Pomaraficza 150g Psz, GLU Zyt) 173,20 keal
#'aslg raslinng 10 bezmleczna (SEL) Warto$é energelycznalkeal] Masto rodtinne 109 Biatko ogblem 72509
Jarko qotonane 2sz1-100g Klopsiki drobiowe pleczone (109g)= 17.9 /(porcja 400g )= Paprykarz szczecisk 1 szt 1309 Ttuszez 71,709
(JAJ,: 2s2t-100g bez glutenowa A 71,40 keal {HGLU Psz, RYB,} Kwasy tiuszczowe nasycone
Dzem porsosany 1521259 J, Biatko ogétem (100%) 3 Mix safat z olejern i marchewka ogolem 15,40 ¢
Peme Jor sparzeny 1007 2 szt 0s pormidorowy 1203 l(porcja 400g )= 1 eglowodny przyswalalne
Herbata 7 cukrent 250ml A bezglutznowy ) bezmieczny A Tluszcz (100g)= .1 I(purcja Herbata z cukrem 250m| A 2480 g
Wartod¢ energetycznafkeal] L,) 400g)= 0,20 g Wartos¢ energetycznalkeal] cukry suma 11040 g
(100g)= 90.4 {porcja 5759 = Ryz bialy 2009 Kwasy tluszczowe nasycone (100g)= 114 4 /{porcja 530g )= Blonnik pokarmowy 32,30 g
531,70 keal Salatka z buraczkow 1507 got. ogolem {100g)= 0 Kporcja 400y | 602,00 k Sél 4,80 g
Biatko ogélem (100g}= 3.5 Herbata owoce ledne z cukrem Bialko o u‘em (100%)- 32 $6d 1 256,20 mg
- J{porcja 5759 )= 20,%0 y 0ml glowodn przyswajalne H{porcja 530g )= 16,90
2 Tuszez {100g)= 3.1 /(porcja Wartos¢ energetycznalkcal] g) 3.8/(porcja 400g )= Thiszez (100g)‘ 5.1 fporcja
i) £ | s75g)= 1840 g 5100?2; 108.5 /{porcja 9219 }= 0y 530g )= 2
@ 7| Kwasy tuszezowe nasycone 68,10 keal cukry suma (100g)= 3.6 Kwasy NUSZCZOWE nasycone
S| £ |ecgslemt100gi= 11 /(porcia Biatko ogélem (1005) 37 épchJa 400g )= 14,40 § ogélem (100g)= 1.1 /{porcja
~ o | 575g)= 860 g {'(rcrcja 9219{ 3380 g tonnik pukarmowy {100g}=.5 | 530g)= 580 g
S| % 1 weglowodny przyswa alne uszcz (100g)= 2.9 f{porcja Iporcja 400g )= 2,40 g lowodny rzyswajalne
2| # |(00g= 1.5 porcja 5759 )= 921g )= 26,309 561 {100g)= 0 /{porcja 400g )= g)‘ 13, 3/(50'@8 5309 )=
= iy Kwéalsy t:*ggclowae/nasycnne g d (100g)=2.8 /{ 400 k o {100g)= 2.4
o cuk suma (100g)= 7.9 ogélem = .3 J(porcja [l )= 2.8 /(porcja 4009 cu ry suma .
I{po?c,ja 5’59( = %)6.40 g g1 = 3‘0092; L )= 11,00 mg ! Hparcja 5309 )= %2,60 q
Blonnik pokarmowy (100g)= Weglowodny przyswajalne Btonnik pokarmowy {100g)= .8
1.4 l{porcja 5759 )= 8309 {100g)= 15.7 i{porcja 9219 }= H{porcja 5309 }= 4,309
Sol (1005)" A fporeja §75g)= 14240 g Sél (100g)‘ Al(porqa 530g)=
09 cukry suma {100g)= 4.1 21
Sod (100g)= 100.5 J{parcja f{porcja 921g )= 37,00 g Séd (1009)- 87.5 f{porcja 530g
575g)= 591,10 mg Blonnik pokarmowy 41004;)— )= 460,80 mg
1.9 f{porcja 921g )=
Sal (1nng)- 2{(porcja 9219 )=
Séd (100g)- 21.3 [(porcja 921g
= 193,30mg
Wydrue z MAP) JADLOSPIS 2 steang 1) . 13
Fo 1z Jadlospis_“ygodmiaay_posilki_w_xolurnach,lr3 Wydrukowal: 0 Data i godzina wydruku: 2026-0804 *G 47 47



Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb zytnp-pszenny 60g (GLY Szpinakewa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A chleb 7 mo—pszenny 90g (GLY Warto$¢ energetycznalkcal] 2
Psz, oLy z'yr[,J) R 308m| A (GLU Psz, MLE, SEL,} | Jogurt musli z owocami Psz,G Z‘ 382,40 kea
Przywo 2ylnio-pszenno-razowe Gulasz warzywny curry Z 152t-200g (GLU Psz, MLE, masio porqowane 10g (MLE) Bialko ogolem 81,709
35 \GLY Psz, GLU Zyt) kalafiorem i soczewica 250g ORZ, GLU Ows,) Paprx/karz szczecmsk1 152t 130g Tiuszez 72,309
masiy porcuwane 10g (MLE, gLUPsz, SEL,) Wartos¢ energetyczna[keal] Y8,) Kwasy ttuszczowe nasycone
araZen 2 | elruszka 1209 y2 peinoziamisty 200g {100g)= 49.9 f{porcja 430y )= Ogorek kxszony 509 ogétem 23,409
MLE, Salatka z buraczkéw 150g got. 226,70 keal Herbata z cukrem 250mi A glowodny przyswajalne
Qe porcjuwany 152t-25g Herbata owoce lesne z cukrem Bialko ogdlem {100g)}=1.7 Wartosé enerQElycéna[kca|l
Papryka $wigza BT 50 ml I{porcja 4509 )= 7,70 g {100g)= 107.3 i[porcja 5309 }= cukry suma 125.70 ¢
Herbata z cukrem 250m| A Warto$¢ energetycznafkcal] Tiuszoz {100g)= 1.4 f{porcja 564,60 keal Blonnik pukarmowy 42,809
Warto$¢ energetycznalkeal} {100g)= 94.8 /{porcja 1150g )= 1| 450g)= 6,20 g Bialko ogélem (1 00%) a3 Sél 4580 g
= {100g)= 91.5 /(porcja 580g )= 052,30 keal Kwasy tluszczowe nasycone | H{porcja 830g = 17 Sod 833,90 mg
| % |53820keal Biatko ogolem (100g)= 2.5 ogolem (1009)- 8 i{porcja Thuszez (100g)= 4.2 l(porcla
3B 5 | Bialko ogolem {100g)=4.9 I{porcia 1150g )= 27,80 g 530g )- 221049
g & | /lporcja 580g )= 2890 g Tluszez (1009)' 2.6 f[porcja Kwa
2| % | Tluszcz{100g}= 2.6 fiporcja 1150g)= 29,00 ¢ 51003)= 1.2/(porcja 4509 )= ogoiem (1009)- 14 {porcja
':, £ 580g )= 15,00 g Kwasy tluszczowe nasycone 2,61 530g)=
& “. | Kwasy tluszczowe nasycone ogélem {100g)= .3 /{porcja cukry suma (100g)= 6.6 gglowodny pnyswa|a|ne
& = | ogolem (100g)= 1.6 {{porcja 11509 I 3 10 g /porc]a 450g = 29,80 30 =0y (Lol eg)- 13.4 f{porcja 530g )=
= 5809 )= 9 tonnik g
o Wegglt)awodny przyswajalne (1009) 15, 2/(porcja 11509 }= | porcja 4509 )= cukry'suma {100g)= 2.4
{100g)= 1.5 /(porcja 580g }= 169,30 ¢ Sol (1009)- 1/(povc]a 4509)= | /porcja 5309 )= 1260 g
70 cukry suma (100g)= 2.6 09 Bbonn}kpokarmowy {100g)= .9
cukry suma (100g)= 9.2 f{percja 1150g )="29,40 g Sod (1009)'1 7 l(porcja 450g I(porc;a 530g )= 450 9
i{porcja 580g J= %3.90 g Blonnik pokarmowy (100g)= =1 Sdl (100g)= .4 f{porcja 5309 )=
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.5 fiporcja 1150g )= 28,209 2,10 g
1.7 f{porcja 5809 }= 10,10 ¢ S6l (100g)= .2 /(porcja 1150g )= Sod (100g] 81.7 i{porcja 5309
Scl émOgS .2H{purcja 580g )= 1,70 g )= 461,70mg
$4d {100g)= 7.2 /{porcja 11509
Scd P‘IOOQ) 48.4 /{porcja 560g )= 79,60mg
)= 284,80 my
Sydrua 2 MAP JADLOSPIS 2 Sl JRIFAK]
F Bs Tyuednioay_pos el w_koturnach 1r3 Wydrukowal q Data i godzina wydruku: c000080m 10 47 4%
Szczegéiowy wykaz skiadninow dan 1 alergenow znajdu,e sie w Kuchni Ceatralng) oraz u Dietetyka Szpitlanega jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUnMA
hiel pytnio-pszerny 90g \GLY Szpinakewa z ziemniakami Herbata z cukrem 250m| A chleb Zyln,:}pszenny 90y (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt musli z owocami Psz, GLU Zyt, 231,70 keal
n porcoaane 10g \MLE, Kiupsiki drobiuwe pieczone 18212009 (GLY Psz, MLE, maslo porcjiowane 10g (MLE) Bialko ogotem 84,60 g
warulek Zriettuszkg 'ZJQ 2571-100g A (GLU Psz, JAJ, ORZ, GLU Ows,) Paprykarz szczecinski 1 szt 130g Thuszez 69,009
(MLE,‘ §0J, GLU Jgez,} Warto$¢é energetycznalkeal] GLU Psz, RYB,) Kwasy tluszczowe nasycone
Doen purcowany 1szt-289 Sns pomdorawy 120g A (GLU | 226,70 keal ix salat z olejem s marchewka ogdlem 24909
Pomdor sparzany 1603 4 szt Psz, MLE, SEL)} Biatko ogélem 7,70g g glowodny przyswa]alne
Herpala z cusiem 250ml A Ryz biafy 200g Tluszez 6,20 ¢ Herbala z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznafkcal] Satatka z buraczkow 150g got. Kwasy th Wartos¢ getycznalkeal] cukry suma 123,20 g
559,90 kea Herbata uwoce lesng z cukrem ogotem 3,60y 604,80 kea) Bionnik pokarmowy 25,30 g
Bialko ogélem 29,60 g 250 ml Weglowodny przyswajalne Bialko ogoiem 16,90 g s6l 4,60 g
Tluszez 1500 g Wartos¢ energetycznalkeal] X Thuszez 27,109 $6d 1010,90 mg
Kwasy tiuszczowe nasycone 840,30 kecal cukry suma 29,80 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 9,209 Biatko ogdlem 30,409 Btonnik pokarmawy g ogdiem 7,80y
Wegluwodny przyswajalne Thuszez 20,709 Sél 0,20 g Weglowodny przyswajalne
73409 Kwasy thuszczowe nasycone | Séd 7,80 mg
cukry suma 52,80 g oydlem 4,309 cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy 8,50 g glowcdny przyswajalne Blonnik pakarmowy 4309
e $6l 0,50 g Sal 2,109
e Sod 471,30 mg cukry suma 28,00 g Sod 461,70 mg
o Bionnik pokarmowy 12,509
z Sol 1,80 g
& Sod 70,10 mg
oy - Fiecoywe ey'nio-pizenno-razune Jart z ‘, .cuam bez cukru tszt- | Szg nake wa z ziemniakami Pigczywis zytrio-pszenno-razowe | Pieczyid 2,tr J-pszennorazone | Wartodé energetycznalkesl] 2
z : | ey (GLUPsz, GLU Zyt) 1‘05 300mi A (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLUPsz, GLU Zyt)) 60g (GLU Psz, GLU Zyt, 327,10 keal
Y S [ Masiroslinne 10g Hertala bgz cukru 250 ml Kiopsik drobiowe piecozne NMasto rosfinne 10g Gelunkowa debkatesuwa z Biatko ogotem 143,3Ug
@ Bt Twarzek z metuszkg 2209 Warto$¢ energetycznalkeal] 3sz-150g A (GLUPsz, JAJ, Paprykarz szczecinski 1szt 130g | indyka4dy (GLU Psz, SEL, Thuszez 71409
3 [ MLE) 76,40 keal 504, GLU Jec. (GLU Psz,RYB,) OR,) Kwasy tluszczowe nasycone
S Szynka tostowa z kurczat 60g Bialke ogdlem 4,50 g Sos pom\dorowy 120g A (GLU Jajko gotowane 1szt -50g Rukola 10g ogdiem 24,709
2 | (S04 Tluszez 3,009 Psz, MLE, SEL,) VAV, Wartos¢ getyczna{kcal] Wegf przyswaj
= Papryra $wieza 80g Kwasy i g Qgdrek kiszony 50g 177,70 keal 263,10 ¢
¢ | Herbata bez cukru 250 mi ogdtem 2,00y Sa!alka z buraczkbw1 0g got. Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogdtem 10,40 g cukry suma 56,40 g
Y [ wartesé gety Wegtowodny przyswaj Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycanajkeal] Tuszez 3,40 g Blonnik pokarmowy 44,20 g
= | 63550 keal 500g Wartosé energetycznalkeal] 535,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone Sol 8,20 g
£ | Bialko ogoiem 54,90 g cukry suma 4,50 g 902,00 keal Biatko ogolem 20,70 g ogdlem 1,00g Sod 256,50 mg
2 | Tiuszcz 19609 Blonnik pokarmowy 300g Biatko ogolem 49,40 g Tluszez 25,709 Weglowodny przyswajaine
& | Kwasy tluszczowe nasycona | Sét 0,20 Thuszez 19,70g Kwasy tluszczowe nasycone 23,'?0 g
ogolem 11,00g Sod 15,40 my Kwasy tluszczowe nasycone ogolem 6,80 g cukry suma 1,60 g
g Weglowcdny przyswajaine vyolem 3,90 We1g|owodny przyswajaine Blonnik pokarmowy 5,009
o |49d0g lecwodny przyswa;alne S6l 1,20 g
2| cukry suma 17,40 g cukry suma 7,90 g $S6d mg
2 | Bionnik pokarmowy 9,10 g cukry suna 2500 g Blonnik pokarmuwy 740¢g
g Scl 160¢g Btonnik pokarmowy 19,709 Sat 3209
3 Sod 19,80 mg S6l 2,00 g Sod 76,70 mg
Sod 144,60 mg
Aydi ADLOSPIS 2 stona 127 1%
Fermalaz Jaglosprs_Tyaedniowy posilki w_kolumnach.fr3
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $nfadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nacny

SUMA

Herbata z cukrem 250m( A

chleb zytnio-pszenny 90y (GLU

Wartoéé energetycznalkcal] 2

chleh zgtng-pszenay 903 (GLU Szpinakowa z ziemniakami
Psz, GLU Zyt, 300m! A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt mush z owocami Psz, GLU Zyt) 231,70 kcal
maczle perat wane 103 (MLE, Klopsiki drobiowe pieczone 1s24-200g (GLU Psz, MLE, maslo porcjowane 10g (MLE,) Biatko ogotem 84,80 g
Tuarozek z pietruszka 1209 2871009 A (GLU Psz, JAJ, ORZ, GLU Ows,} Paprykarz szczecmsk\ 1 szt 130g Tluszez 69,00 ¢
(MLE.) 50J, GLU Jecz,) Wartosé energetycznalkeal] (GLU Psz, RYB,) Kwasy tluszezowe nasycone
Dzem parcoeany s2t-259 Sos pom\dom\vy 1203A (GLU 6,70 keal N satat z olejem | marchevika ogélem 2450 ¢
Pom:dnr eparzony 100g 2 szt Psz, , SEL, Biatko ogélem 7,709 50g glowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250mi A Ryz b\a}y 2009 Thuszez 6,209 Herbata z cukrem 250ml| A
Wartos¢ energetycznalkeal] Salatka z buraczkéw *509 got. Kwasy tluszczowe nasycone | Warto$¢ energetycznafkcal] cukry suma 123,20 g
= | 659.90 keal Herbata owoce leéne z cukrem | ogélem 604,80 kcal Btonnik pokarmowy 25300
i | Bialke ogslem 29,60 9 250 ml Weglowodny przyswajaine Biatko ogdlem 16,90 g Sél 4809
o | Ttuszez 15,009 Warto$é energetycznakeal] 32809 Tluszez 27,10 g $6d 1010,90 mg
& | Kwasy Huszezowe nasycone 840,30 keal cukry suma 28,80 g Kwasy tluszczowe nasycone
; ogdlem 9.20 g Biatko ogélem 30,40 g Blonnik pakarmowy g ogéltem 7,609
ri nglowndny przyswajalne Thiszez 20,70 g Sél 0,209 ngluwodny przyswajalne
= Kwasy Huszczowe nasycone | Séd 7,80mg 70,0049
% | cukry suma 52,80 g ogélem 4,309 cukry suma 12,60 g
< | Blonnik pnkarmowy 8509 glowodny przyswajalne Blonnik pokarmowy 4,30 g
"3 Sol 0.50 12750 g Sét 2,109
- Sad 471 30 my cukry suma 28,00 g Sd 461,70 mg
A Btennik pokarmowy 12,50 ¢
2 86l 1,80 ¢
g Sod 70,10 mg
& Pieczywo Zytnio-pszenno-razuae | Herbaa z cukrem 250mlA Szpnakowa 2 ziemniakamt Pieczywo zytnio-pszenno-razowe | Pieczywo Zytnio-pszenno-razowe | Wartosé energetycznalkeal] 2
Z o | ong (GLUPsz, GLU Zyt, Jogurt 2 'w‘cami bez cukru 1szt- | 300m! A (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) {(GLU Psz, GLU Zy1,) 346,40 kea
o £ [ Masloroélinae 109 150g (MLE, Klopsiki drobiowe piecozne Maslo roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z Biatko ogélem 139,90 g
= = | Twarnzek z pietruszka 220 Wartosc energetyczna[kcal] 3s2-150g A (GLU Psz, JAJ, Paprykarz szczecinski 1 szt 13Cg | indyka 47g (GLU Psz, SEL, Tluszez 71.40¢
% (MLE.) 95,70 keal S$0J, GLU Jecz,) (GLU Psz, RYB,) R, Kwasy tfuszczowe nasycong
& | Szynka tostawm z kurczat B0y Bialko ogélem 4509 Sos pomidorowy 120 A (GLY Qgérek kiszony 50g Rukola 10g ogolem 24,70 g
- |rS0s Tluszez 3,009 Psz, MLE, SEL, Jajko gotowane 1szt -50g Wartod¢ gety jkcat] &g przyswaj;
o | Paunyka sieza B0y Kwasy Ryzp sty 20 g (JAJ) 177,70 keal 26810 g
S| Herta beg cukeu S50l oydlem 2.00g Salalka 7 buraczéw 1 07 get. Herh'a bez cukru 250 mi Biatko ogolem 10,409 cukry suma 61,40 g
Wartosc energetycznalkeal] qulowndny przyswajalne Herbala bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal] Tluszez 3,40 g Blonnik pokarmowy 44,20 g
H 635,50 kcal 10,009 Wartos¢é energetycznalkcal] 535,50 keal Kwasy tuszczowe nasycone | S8 820 ¢
5 Biatke ogélem 54,90 g cukry suma 9,50 g 902,00 keal Biatko ogdlem 20,70g ogdlem 1,00g Sed 248,90 mg
5 | Tluszez 19.80 g Blonnik pokarmowy 3,00 g Biatko ogotem 49,409 Tluszez 25,709 Wg;lowodny przyswajalne
3 | Kwasy tuszczowe nasycone | Sél 0.20g Tluszez 19,70 g Kwasy tluszczowe nasycone 3,709
~ | oydlem 11,000 Sod 7.80mg Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 6,80 g cukry suma 1,60 9
o We lowodny przyswajalne ogélem 3,804 We?lowodny przyswajalne Blonnik pokarmowy 5,00 g
3 g glnwodny przyswajalne Sl 1,20 g
= cukry suma 1740 g cukry suma 7,90 g Séd mg
& | Blonnik pokarmowy 9,109 cukry sum. 0g Blonnik pokarmowy 7,40 g
T (Sol 160g Blonnik pokarmowy 19,70g S0t 3209
= | sod 19,80 mg 36l 2,00 g Sdéd 76,70 mg
S§6d 144,60 mg

widruk 7
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